CHLORELLA

Chlorella je jednobunécénd sladkovodni zelend fasa, ktera je harmonickou smési vitaminQ,
minerald, bilkovin, vlakniny, stopovych prvk(, chlorofylu, karotenoid(, kyseliny pantothenové a
biotinu, jeZ jsou vyznamnym antioxidantem a antikarcinogenem. Je tvofena z vice nez poloviny
proteiny, dale obsahuje minerdly (sodik, vapnik, zinek, hof¢ik, mangan, selen, Zelezo, fosfor,
chrom, jod, draslik), vitaminy ( beta-karoten, vitamin A, vitamin E, inositol, biotin a vitaminy
B1, B2, B6, B12 ), esencidlni mastné kyseliny (GLA, izoleucin, leucin, lysin, methionin,
phenylalanin, threonin, tryptofan, valin) a antioxidanty (chlorofyl, zeaxanthin, superoxid
dismutdza, phycocyanin).

Chlorella je nejbohatSim ptirodnim zdrojem vitaminu B12, ma vysoky obsah chlorofylu, ktery
ma velmi ucinné detoxikacni vlastnosti, pfispiva k posilani imunitniho systému a |éceni koZnich
nemoci.

Nejnovéjsi vyzkumy potvrzuji jeji pozitivni vliv pfi zdravotnich potiZich jako jsou alergie,
kvasinkovd onemocnéni, zaludecni a stfevni potize. Chlorella vaze Skodlivé latky, zejména tézké
kovy a vyluCuje je z téla ven.

S prekyselenim organismu se vtéto dobé setkdvame casto, zplsobuji je chybné stravovaci
navyky, stres, nedostatek pohybu ¢i uzivani Iékd. Chlorella je zdsadova, pH hodnota je mezi 9-11
a tim pomaha vyrovnavat kyselost organismu.

Chlorella posiluje imunitni systém, ma antioxidacni ucinky a tim pozitivné ovliviiuje rist viasl a
nehtd. Mnoho lidi ma potize s lupy, které Ize pravidelnym uzivanim zcela odstranit.

Chlorella patfi mezi nejucinnéjsi prirodni prostredky na podporu hubnuti. Vyznamnou roli
vtom hraje fakt, Ze je koncentrovanym zdrojem aminokyselin a sacharid(, které se rychle
vstiebavaji do krevniho recisté. Lidsky mozek, konkrétné jeho Cast zvana hypotalamus, totiz
vysila signaly hladu pravé v okamziku, kdy v krvi poklesne hladina cukri a aminokyselin. Tim, Ze
chlorella pomaha udrzovat stale koncentrace téchto latek, mozek nezaéne signalizovat hlad ani
v okamziku, kdy je Zaludek prazdny - je prosté presvédceny, Ze je télo nasycené.

Chlorella je navic komplexnim zdrojem Zivin, coZ znamen3, Ze télo dostava vSechny potfebné
stavebni prvky pro vyvoj svall a tkdni a doplfiuje vétSinu minerdld a vitamin(. Navic zasadnim
zpUsobem posiluje imunitu, detoxikuje ledviny a ovliviuje zdravi pokozky. Dodava velké
mnozstvi vitality a povzbuzuje psychiku.

Chlorella je vhodnym doplikem stravy pro vétsSinu z nas, je vhodna pro déti i dospélé, je
doporucovana pro vegany a vegetariany, aby doplnili zakladni zasobu Zivin.



Chlorellu je doporuc¢eno konzumovat stridavé s pripravkem TWIGGY, ktery je zaloZen na
odbouravani tukd z téla metodou bylinnych octll. Aktivni bylinné Iatky obsazené v pfipravku
TWIGGY velmi ucéinné snizuji télesnou hmotnost tim, Ze podporuji vylu¢ovani nezadoucich latek
z téla, obsazené latky maji schopnost tlumit pocit hladu a slouZi jako spalovac tuku, Ucinny
antioxidant i regenerator kyselosti organismu.

PouZité byliny maji pozitivni vliv na zlepSeni kvality zdravi, zkrasleni a zpevnéni vasi postavy
nasledkem celkové regenerace a detoxikace téla.
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